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ACTAN®14
FECHA 19 de Julio Bogota, 2021

HORA 1 00 PM
LUGAR: COMUNIDAD CUIDADO GRATITUD

Tema Socializaciéon del lineamiento de orientaciones para la prevencion, contencion y
mitigacion del coronavirus covid-19 al talento humano de comunidad Cuidado Gratitud en
centros de proteccion de larga estancia para adultos mayores

ASISTENTES: Talento humano Gratitud (operarios de cocina y servicios generales)

ORDEN DEL DIA

1 Saludo Cordial
2 Socializacion de Lineamiento prevencion Covid 19
3 Dudas e Inquietudes presentadas
4 Despedida y Cierre
DESARROLLO:

Siendo la una de la tarde se socializa de manera general a los operarios de cocina y
servicios generales de comunidad cuidado Gratitud el Lineamiento de orientaciones para
la prevencion, contenciéon y mitigacién del coronavirus covid-19 en personas adultas
mayores en centros de protecciéon de larga estancia para adultos mayores, donde se
forman dos grupos con el talento humano, manteniendo en lo posible el distanciamiento
social. se menciona que el objetivo principal de este lineamiento es: Brindar onentaciones
para la prevencion, contencion y mitigacion del Coronavirus COVID-19 en hogares con
presencia de personas adultas como son los Centros de Proteccion de Larga Estancia

Se explica a los Participantes del Servicio que en respuesta a la Emergencia declarada por

COVID-19 los Hogares de prestacion de servicio a Personas Mayores debian adoptar las
siguientes medidas
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CENTROS DE PROTECCION DE LARGA ESTANCIA.

3 1. En atencién al articulo primero de la Resolucién 470 de 2020 que dispone medida

sanitaria obligatoria de aislamiento y cuarentena preventiva para las personas adultas
mayores residentes en centros de larga estancia, se recomienda:

3.2. Informar a las personas adultas mayores, de manera adecuada, sobre las medidas

preventivas que ha tomado el Gobierno Colombiano frente al COVID-19, evitando Ia
saturacion de informacién y fomentando actitud positiva hacia la prevencién y mitigacion
del contagio.

3.3. Suspender la realizacion de actividades de las personas adultas mayores fuera de las
Instalaciones del centro.

3.4 Suspender el ingreso de personas diferentes al personal prestador de los servicios y
de apoyo a la prestacién de los servicios al centro.

3.5 Desarrollar métodos alternativos de comunicacién, como videollamadas, comunicacién
telefonica, entre otros, para el contacto de las personas mayores con su red de apoyo.

36 Organizar espacios de ocio productivo con horarios escalonados para que la
participacion de las personas adultas mayores no provoque aglomeraciones.

3 7. Disponer de campafias para incentivar al cumplimiento de las medidas de auto cuidado
en el marco de contagio COVID-19 dispuesta en

'www minsalud qov co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/Gl
"2 pdf - Tales como sefalizacion intercalada entre las sillas para que no se sienten

personas junto de ofras, carteleras donde se expliquen las reglas de autocuidado, reglas
para el uso de los servicios sanitarios, entre otros.

38 Creaci6bn de horarios escalonados para que la provision de alimentos no cree
aglomeraciones

39 Frente a la presencia de sintomas respiratorios u otros que puedan constituir un factor
de riesgo para la poblacién residente, seguir las recomendaciones del numeral 5 de actual

documento y contactar telefonicamente a las secretarias departamentales, distritales o
municipales de salud e IPS para reportar el caso.
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coronavirus COVID-19 en personas adultas mayores, centros vida, centros dia y centros
de proteccion de larga estancia para adultos mayores” (ver anexo 1).

» No se realizaran traslados a las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios
(EAPB), a menos que sea estrictamente necesario, las autorizaciones de servicios
médicos para las personas mayores seran un tramite entre las instituciones y las IPS,
sin que sea necesaria la intervencion de la persona, y las mismas pueden ser notificadas
a través de canales virtuales segun Articulo 105 del Decreto 2106 de 2019 y PSSS01
“Plan de accion para la prestacion de servicio de salud durante las etapas de contencién
y mitigacion de la pandemia por SAR-COV-2 (COVID-19)" emitido por el Ministerio de
Salud.

e Se restringira al maximo posible la salida de personas mayores a actividades diferentes
a los controles y procedimientos médicos acatando las normas vigentes.

« La institucion y/o acudientes de las personas mayores realizaran la gestion de citas
médicas, entrega de medicamentos y acceso a tratamientos de las personas mayores
segun las necesidades y situacion de salud de cada uno, con las Entidades
Administradoras de Planes de Beneficios-EAPB del régimen contributivo o subsidiado
que corresponda.

« Se debera exigir el lavado de manos antes del consumo de los alimentos por parte de
las personas mayores disponiendo de las condiciones y elementos requeridos, e
incentivando esta practica mediante la publicacién de avisos alusivos de acuerdo con el
documento de lavado de manos establecido por la OMS (anexo 2).

e En todas las unidades sanitarias de las instituciones se dispondran de los elementos
necesarios para el lavado de manos como jabén liquido, alcohol glicerinado o gel

antibacterial, toallas de papel desechables para uso de las personas mayores y del
talento humano.

e Ellavado de manos se realizara cada tres (3) horas por parte de todas las personas de
la institucién segun el documento establecido por la OMS (ver anexo 2), empleando
estrategias ludicas y comunicativas. Para secado de las manos después de lavado con
agua y jabén, es preferible usar toallas de papel desechables. En caso de que la

institucion use toallas de tela, estas deberan estar marcadas, seran de uso exclusivo y
se lavaran a diario

El contacto con otras personas sera limitado evitando saludar estrechando las manos,
dar besos y abrazos

Cra 7 No 32 - 16 / Cwdadela San Martin
Secrelaria Distrital de Integracion Social
Tel (1)327 9797

www integracionsocial gov.co

Escaneado con CamScanner



‘*. SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
P4gina 3 de 5

temas se menciona a las Personas Mayores que

Seguidamente de exponer los anteriores 5
permitan

este lineamiento se sigue para responder a unas practicas y acciones que '
favorecer su estado de Salud, y en prevencion y mitigacién de cualquier riesgo de contagio,
del mismo modo que brindar la informacién pertinente que debe ser compartida para que
estén informados de las medidas que estan siguiendo dentro de la Unidad Operativa.

En la medida de lo posible se debera restringir el ingreso a las instituciones de nuevas
personas mayores. En caso de considerarse necesario o indispensable el ingreso, se
realizaran las siguientes acciones:

« Toda persona mayor que ingrese por primera vez a la institucion o reingrese proveniente
de una hospitalizacion debera acceder al proceso de aislamiento preventivo establecido
por un periodo minimo de 14 dias; el aislamiento es ubicado en un espacio diferenciado
dentro de la institucién para este fin.

e Cada Institucién elaborara un protocolo para nuevos ingresos de personas mayores y su
traslado durante la emergencia, el cual deberd incluir la valoracién médica previa al
ingreso, la verificacion de signos y sintomas asociados al COVID-19 y la ubicacién en
habitacién designada para el aislamiento con el fin de proteger a la poblacién de posibles

nesgos de contagio.

¢ En caso de identificarse un brote de COVID-19 en la institucion y de hacerse necesario
el designar espacios adicionales de aislamiento, se podran utilizar las zonas comunes
(salones multiples, gimnasios, talleres u otras areas) para tal fin y deberan contar con
las condiciones de ventilacion e iluminacién adecuadas, en lo posible con bafio individual

que pueda servir para este propésito.
Cuidado y atencién en salud

» Monitorear diariamente signos y sintomas en las personas mayores asociados al COVID-
19 y llevar un registro de esta informacioén. Si se llegara a identificar un caso sospechoso
o confirmado de COVID-19 se deberan adoptar las medidas preventivas y de aislamiento
dentro de la institucion, asi como la gestion para la atencién de manera inmediata ante
las entidades de salud competentes. Las medidas también deben tomarse con el talento
humano, garantizandoles el cubrimiento de las necesidades basicas mientras dure el
aislamiento dentro de la institucion.

* Sedispondran de campafias para incentivar el cumplimiento de las medidas de cuidado
en el marco de contagio por COVID-19, dispuestas por el Ministerio de Salud y
Protecciéon Social en las “Orientaciones para la prevencién, contenciéon y mitigacion del
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Se reforzars el uso correcto del tapabocas en las personas mayores. Si alguna persona
mayor o del talento humano manffiesta sintomas respiratorios o gripales, se realizara el
reporte de estas situaciones a la Entidades Administradoras de Planes de Beneficios-
EAPB-S correspondiente para activacion del protocolo de atencion respectivo en caso
de ser necesario, asi como la implementacién del asilamiento preventivo.

« Se realizaran campafias informativas a los usuarios y funcionarios sobre la forma
conedadeestomudarytow(taparsenarizybocamnelaMeUazo,nocon la mano) y
para que se evite tocar ojos, nariz y boca con las manos sin haberlas higienizado
previamente

e Se mantendrs el esquema de vacunacion individual completo y se evaluara su beneficio
en cada persona mayor residente. En caso de realizar jornadas de vacunacion éstas
deberan contar con previa autorizacion de los familiares.

e Es importante que se mantengan las rutinas de autocuidado en las personas mayores
(Aseo personal, lavado de manos, suefio y alimentacion).

« En los casos de dependencia funcional severa, se debera prestar el apoyo asistencial
en los cambios de posicion de manera frecuente, las personas mayores no deberan
permanecer por tiempos prolongados en la misma posicion para evitar puntos de
presion. escaras, ulceras y laceraciones.

e Cuando se requiera el uso de |as areas comunes tales como: gimnasios, salones de
terapias, capillas, aulas maltiples, salones de reuniones, entre otros, se mantendra la
distancia social de dos metros entre una persona mayor y otra.

« El 4rea de enfermeria realizara el monitoreo diario de signos vitales (toma de tension
anterial  saturacion, temperatura corporal) y sintomas de las personas mayores
residentes llevando un registro diario de esta informacién. De identificarse casos
sospechosos en alguna persona mayor se adoptaran las medidas preventivas y de
aislamiento dentro de la institucion, asi como la gestion para la atencion de manera
inmediata ante la Entidades Administradoras de Planes de Beneficios-EAPB, se debe
establecer el cerco santtario de contacto tanto de otras personas mayores como del
talerto humano

e Para la toma de temperatura corporal se dispondra de un termémetro laser, en caso de
no contar con este equipo se podra usar uno de contacto siempre y cuando se mantenga
el adecuado proceso de desinfeccion. Se dispondré de estos equipos de acuerdo con la
cantidad de personas institucionalizadas

FElabort, Sandra Milena Morales
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caréacter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divuigar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013.
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